
Ein sanftes und 
schwungvolles 

Bewegungsprogramm,
das Deinen Körper 
und auch Dein Herz 

tanzen lässt.

Fühl Dich gut!

www.niaeveline.ch

Komm und tanz mit 
in Cham & Rotkreuz

Neugierig?



Eveline Cornacchia, certified NIA-teacher
eveline@niaeveline.ch, 076 569 03 08

www.niaeveline.ch

Nia macht Spass
Die Musik und vielfältigen

Bewegungsstile wirken belebend 
und bringen Freude.

Nia befreit und bewegt und ist 
für alle in jedem Alter geeignet. 

Nia ist kräftigend
Nia gibt dir ein gutes Körpergefühl

und du bewegst dich auf deine
persönliche Art und Weise.  
Es kräftigt den Rücken und 

ist gelenkschonend.

Nia ist ganzheitlich
Nia tanzen integriert 

Körper, Geist und Seele. 
Somit ein komplettes Training, 

das dir Energie gibt und
dich zentriert.

Nia in Cham und Rotkreuz
Neugierig? Schnupperlektion 

jederzeit möglich.



Nia ist als Gesundheitsvorsorge bei den
meisten Krankenkassen anerkannt und kann

wie ein Fitness-Abo abgerechnet werden. 

            - fühl Dich gut!


